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7.3 ПОДСЕКЦИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И СПОРТА 
 

Председатель – зав. кафедрой, д-р пед. наук Филиппов Н.Н. 

Секретарь – профессор, канд. пед. наук Хижевский О.В. 
 

ЗАСЕДАНИЕ  

Среда, 3 февраля, 14.00 ауд. 401, корп. 4 
 

1  Динамика физической подготовленности студентов технического 

вуза.                                Зав. кафедрой, д-р пед. наук Филиппов Н.Н. 

2  Анализ факторов влияющих на состояние здоровья первокурсников. 

Доц., канд. пед. наук Тимофеев А.А. 

3  Модельные показатели физической работоспособности лыжников-

гонщиков в процессе круглогодичной тренировки. 

Доц., канд. пед. наук Тимофеев А.А., ст. преп. Холод А.В. 

4  Скандинавская ходьба как средство физического воспитания 

студентов спициальной медицинской группы. 

Преп. Гусева Е.А., преп. Игрова О.Г., преп. Куликовская М.В.  

5  Научно-методические аспекты повышения эффективности занятий 

студентов специального медицинского отделения. 

Доц., канд. пед. наук Куликов В.М. 

6.  Организация и проведение управляемой самостоятельной работы 

студентов на кафедре физического воспитания. 

Доц., канд. пед. наук Куликов В.М. 

7  Организация и проведение самостоятельных занятий по 

атлетической гимнастике. 

Доц., канд. пед. наук Куликов В.М. 

8  Современные методики дыхательной гимнастики, применяемые  

у студентов СУО.                                              Ст. преп. Волкова Н.И. 

9  О совершенствовании физического воспитания студентов. 

    Преп. Кантончик О.В. 

10 Совершенствование планирования учебно-тренировочного 

процесса сборной команды Республики Беларусь по греко-римской 

борьбе.                                                 Преп. Шатица М.А. 

11 Средства восстановления – как составная часть тренировочного 

процесса студентов.              Проф., канд. пед. наук Хижевский О.В. 

12 Основы скоростно-силовой подготовки квалифицированных 

борцов.                                    Проф., канд. пед. наук Хижевский О.В. 

13  Здоровый образ жизни. 

Доц., канд. техн. наук Аверьянова Ю.А.  

(Казанский государственный энергетический университет, РФ) 

Дискуссия. Подведение итогов работы подсекции 


